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○ ～料理をしよう～Let's cook １
（ ・・・）potato carrot tomato onion cucumber lettuce

（１）ねらい

○チャンツやゲームを通して，英語で野菜の名前を進んで口にすることができる。英

○ 外国の人に紹介する日本食を班ごとに決めることができる。英

potato carrot tomato onion cucumber lettuce cabbage sweetpotato（２）言語材料

greenpepper etc.………

（３）展 開

活 動

過 程 備 考

児 童 Ｈ Ｒ Ｔ Ａ Ｌ Ｔ

１はじめのあいさつを （ ）はじめの Hello Mr ALT．

する。 ・自分から進んであいあいさつ

・ さつをすることに気づ（２分） Hello Mr ~ and ~
I am fine and you ? Hello evryone・ ， かせる。 ・

How are you ?・

２ 命令ゲームをする ・よく聞き の後 ・楽しい雰囲気を作り，ウォーミ 。 ALT
に続いて動作すること 動作をまじえて発音すングアッ Jump,Spin,Eat,Drink,
を知らせる。 る。プ ５分（ ） Cheer,Clap!,

Good Night,Quiet clap
３ めあてを知る。 ・めあてを知らせる。アクティ

○外国の人に身近な料理を紹介する計画があります。そのためビティ１

に，初めに食材についての英語を知りましょう。（ ）１５分

４ いろいろな食材に ・カードにある食材を見 絵カード

ついての英語を知る。 せ，発音を確認しながら リズム

英語を繰り返す。 ボックス

５ ラダー（はしご） ・ゲームについて説明 ・ゲームをリードする。

ゲームをする。 をする。

６ グループごとに作 ・活動内容を知らせるアクティ

り方を知らせる料理をビティ２

話し合って決める。（ ）２０分

７ 料理の食材と調理 ・グループごとに話し ・食材名を英語で何と言

方法についてひろい出 合う場所を違うところ うか，グループごとにま

す。 にして，話し合った内 わりながら支援する。

容が分からないように

配慮する。

Good by everyone.まとめ ８ 終わりのあいさつ ・次回の予告をする ・

See you.あいさつ をする ・

Good by, James.・

See you again.・
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【食材 絵カード】

【ラダーゲームの説明】

○２列で向かい合って座る （６列）１ 。

○足の裏をあわせて，二人一組になる。２

○２列の一組ずつ担当の単語を持つ。同じ単語を持つ組がいくつかある。３

○自分の組の担当の単語をＡＬＴが言ったら，大きな声で単語を叫び，はしごのように４

なっている足の間を走り，自分の場所に戻りもう一度単語を叫ぶ。

○ 二人の内，早く戻った方が勝ち！５

ラダーゲームで楽しむ子どもたち☆

☆足を踏まれないように気をつけて！
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② ～料理をしよう～L et's cook
（ ）wash cut boil fry steam

（１）ねらい

○料理の作り方を英語や身振り手振りを使って表現しようとすることができる。コ

○外国の人に紹介する身近な料理をグループごとに発表の計画を立てることができる。英

wash cut boil fry steam（２）言語材料

（３）展 開

活 動

過 程 備 考

児 童 Ｈ Ｒ Ｔ Ａ Ｌ Ｔ

Hello Mr ALT Hello evryone.はじめの １ あいさつをする ，

Hello Mr ~ How are you ?あいさつ ， ・自分から進んで挨拶

I am fine thank you. I'm fine,too,thank you.（２分） ， をしていくように気づ

かせる。And you ?
２ 命令ゲームをする ・子どもの中に入り一 ・よく聞こえるように大ウォーミ

， 緒にゲームを楽しむ。 きな声で発音し，ジェスングアッ Boys jump Girls clap
･･･ チャーもつけて大きな動プ ３分（ ） Boys turn etc

作でする。

３ めあてを知る ・めあてを知らせるアクティ

ビティ１

○グループごとに決めた外国の人に紹介する料理を，他の（ ）１５分

グループに知られないように発表の仕方を考え，その計画

を立てましょう。

・いろいろな調理方法 ・子どもと一緒に大き ・カードにある調理方法 絵カード

についての英語を知 な声で発話する。 を見せながら英語で言

る。 う。 （ＡＬＴ）

・ＨＲＴとＡＬＴのデ ・演じる様子をよく見 ・英語やジェスチャーを エプロン

モをみて発表の参考に て，自分たちの発表に 交えて行う。 フライパン

する。 いかせるようにする。 ・動作にあわせて調理方 なべ

・知っている言葉など ・何を作っているのか 法を何度も繰り返して言 菜箸 など

から想像しながら見 想像しながら見るよう う。

る。 に促す。

４ 決めた料理のどこ ・他のグループに分か ・食材名や調理方法を英 カードアクティ

を誰が発表するのかを らないように進めるこ 語で何と言うかグループ 筆記用具ビティ２

話し合って決める。 とを指示する。 ごとにアドバイスを行（ ）２０分

・料理の食材と調理方 う。

法についてカードに書

き分担する。

５ おわりのあいさつ ・発表の準備や練習をまとめ

をする。 進めるように伝える。あいさつ

Good by,Mr.ALT Good by everyone.（５分）

See you again. See you.
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【調理方法カード】

★ベニヤ板の包丁は， 音も軽やかトントン

使い心地最高！です。

【 】だれが・なにを・どうするカード

☆だれが何を言うのかな？難しいところは，身振り手振りでカバーしよう。
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○ ～料理をしよう～L et's cook ３
（ ）wash cut boil fry steam

（１）ねらい

○料理の作り方を英語や身振り手振りを使って表現しようとすることができる。コ

○外国の人に紹介する身近な料理をグループごとに協力し発表の練習をすることができる。英

wash cut boil fry steam（２）言語材料

（３）展 開

過 程 活 動 備 考

児 童 Ｈ Ｒ Ｔ Ａ Ｌ Ｔ

Hello Mr ALT Hello evryone.はじめの １ あいさつをする。 ，

Hello Mr ~ How are you ?あいさつ ， ・自分から進んで挨拶

I am fine thank you. I'm fine,too,thank you.（２分） ， をしていくように気づ

かせる。And you ?

２ 歌を歌う。 絵カードウォーミ Let's sing the cooking Let's sing.
song. Stand up.ングアッ ・ＡＬＴの後について

歌う。 ・調理方法の絵カード ・動作も交えながら歌をプ ３分（ ）

を提示しながら確認さ 歌う。

せる。

３ 大きな声で食材と ・楽しくリズムに乗れ ・チャンツのリードをす リズムボッ復習

調理方法のチャンツを るように，一緒にチャ る。 クス（５分）

する。 ンツをする。

４ 次時に発表するこ ・次時に発表すること ・各グループをまわり， 画用紙アクティ

とを知り，グループご を伝える。 大きな身振りや手振りで マジックビティ

とに練習をする。 ・各グループごと相手 わかりやすいところや， クーピー（ ）３０分

・補助的に食材を紙に に伝えられるように身 はっきり発話しているな カード

書く。 振り手振りをつけた ど上手なところをほめ

・お互いに聞きあい， り，作っている動きを る。 まな板

できていないところを つけたりと工夫しても フライパン

指摘し高めあう。 いいことを伝える。 なべ

・調理の順番に言える ・各グループをまわり ・次時の発表が自信を持 ほうちょう

ようにする。 一人一人の頑張りをほ ってできるように励ま 蛇口

める。 す。 ボゥル

５ おわりのあいさつ ・発表の準備や練習をおわりの

をする。 仕上げておくように伝あいさつ

Good by,Mr.ALT Good by everyone.（５分） える。

See you again. See you.
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The Cooking Song!

This is the way we wash the rice ★ grill the salmon

wash the rice chop the carrots

wash the rice ★ cut the cabbage

This is the way we wash the rice fry the shrimp

at Hokuto-sho ★ boil the corn

steam the brocolli

cook the rice

楽 譜

【練習した場所】 １ 教室 ４ 図工室

２ 視聴覚室 ５ 児童会室

３ 体育館ギャラリー ６ 相談室

【カードを使って楽しく練習する子どもたち】

【子どもたちが作ったカード】

☆絵を描くことに熱中して，練習を忘れてしまわないように注意！！
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○ ～料理をしよう～L et's cook ４
（Ｗｈａｔ ｄｏ ｙｏｕ ｎｅｅｄ？ ）

（１）ねらい

○自分たちの選んだ料理の調理方法を，習った英語や身振り手振りなどを使って相手に伝えようコ

とする。

○食材や調理に関する英語に触れ，進んで使おうとする。英

（２）言語材料 Ｗｈａｔ ｄｏ ｙｏｕ ｎｅｅｄ？ Ｉ ｎｅｅｄ ～ ？

（３）展 開

過 程 活 動 備 考

児 童 Ｈ Ｒ Ｔ Ａ Ｌ Ｔ

１ あいさつをする。 ， グループごはじめの Hello Mr ALT Hello evryone.
， ・進んで声かけをす とに識別であいさつ Hello Mr ~ How are you ?
， る。 きるカード（１分） I am fine thank you. I'm fine,too,thank you.

（首に）And you ?
エプロン

２ 歌を歌う。 絵カードウォーミ Let's sing the cooking Let's sing.
song. Stand up.ングアッ ・ＡＬＴの後について

歌う。 ・調理方法の絵カー ・動作も交えながら歌をプ ３分（ ）

ドを提示しながら確 歌う。

認させる。

３ 何ですかゲームを ・ゲームの説明をす ・ＨＲＴと一緒にデモを 筆記用具アクティ

する。 る。 する。 取材カードビティ１

・なかなか言い出せ ・子どもたちと一緒にゲ（１０分） What do you need?
ない子どもと一緒に ームに参加する。

言ったり，声をかけ ・しっかり言えているか

たり支援する。 支援する。

・しっかり発話する ・よく言えている子をほ

４ グループごとに集 ように声をかける。 める。

めた食材をもとに他の ・グループごとに相 答えを書く

グループの料理名を予 談させる。 用紙

想する。

５ 料理作りの発表を 野菜の絵アクティ

する。 まな板ビティ２

○材料を発表する。 フライパン（ ）２８分 １

○調理方法を発表す ・どんな調理方法か ・始めの合図をタイミン なべ２

る。 な グよく言う。 ほうちょう

○答え合わせをする。 ・良い点をほめる。 蛇口３

・答えが合っていた ボゥル

グループには印をつ 賞賛する

６ 感想を発表する。 ける。 シール

・どんなところが良

かったか聞き，良い

点をほめる。

７ 本時のまとめとあ 本時の学習で見られ ・本時のがんばりをほめまとめと

いさつをする。 た良いところを取り る。あいさつ

Good by,Mr.ALT Good by everyone.（３分） 上げほめる。

See you again. Thank you, ALT. See you.
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【授業風景 いろいろな工夫で楽しい授業】

〈 何 で す か ゲ ー ム 〉 の 方 法

○スタートの合図で自分のグループ以外の１

人のところへ行き，じゃんけんをする。

○じゃんけんで勝つと，相手の食材をひと２

つ知ることができる。

“What do you need ? ”

○合図があるまで，できるだけ多くの人に３

聞いてまわる。

【取材カード】 【ふりかえりカード】


